“O Nosso Sonho”

PCE leva alunos ao IPDJ para assistir ao filme O Nosso Sonho, atividade incluida na programacdo da
Semana da Saude

No passado dia 11 de mar¢o, os alunos apoiados pelo CAA - Centro de Apoio a Aprendizagem da Escola
Secundaria Viriato, juntamente com os alunos do ensino secundario do 11° B, participaram numa sessao
de cinema no IPDJ, onde assistiram ao filme/documentario O Nosso Sonho.

Esta atividade, integrada no PCE (Plano Cultural de Escola), na Cidadania e Desenvolvimento e na
Educac¢ao para a Saude, proporcionou aos alunos um momento de reflexdo sobre valores fundamentais
como a resiliéncia, a cidadania, a inclusdo e a empatia. O filme destaca historias de criancas e jovens com
deficiéncia que, através da sua forca e determinagdo, nos mostram a importancia de lutar por uma vida
digna e plena de participacao na sociedade.

A sessdo inseriu-se também na programacdao do Cine Clube de Viseu, no ambito da Bienal Cultura
Educacao #2 - “E em vez do Medo?”, reforcando a importancia de promover iniciativas culturais que
aproximem todos os alunos e sensibilizem para a valorizacao da diferenca.

Nesta saida participaram cerca de 10 alunos apoiados pelo CAA, acompanhados por outros colegas do
ensino secundario (25 alunos), num momento enriquecedor de partilha e aprendizagem, que evidenciou

como a cultura pode ser um espaco privilegiado de encontro, inclusado e crescimento pessoal.
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https://pceviriato2526.wordpress.com/2026/03/10/o-nosso-sonho/
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